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Fiche pour test du pH urinaire

Effectuez un relevé de vos valeurs de pH urinaire, 3 fois par jour pendant 2 semaines environ.
Les mesures doivent étre effectuées:
* le matin, sur la deuxiéme urine,

* le midi avant le repas,
* le soir avant le repas.
Reportez les valeurs sur les tableaux ci-dessous et/ou sur la courbe (pour la courbe, vous pouvez
utiliser des couleurs différentes pour le matin, le midi et le soir.

Résultats : une surcharge de I'organisme en déchets acides se traduit par des valeurs mesurées
constamment ou souvent inférieures a pH 7.
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